Cesta zamysSleni - Matka Tereza
(duchovni program spolca: workroom in Machhouse — 19.6.2004)

Uvod:

Slova dobré matky se nekladou na Iékarnické vahy. Pravé porozuméni ndm poskytuji vdé€nost
a uznani; jeji slova tak ziskavaji vlastni hodnotu. Po mat¢in€ smrti si pak radi pfipominame to,
co Casto fikédvala, co jsme snad Casto 1 pfeslechli a co zanechalo stopu v naSem srdci. Projdéme
tuto cestu radami Matky Terezy, kterak se cvicit v pokofe. Radami, pfi nichz si ¢lovék mimodé&k
pomysli: Ano, takova byla. Jsou to slova Zeny, kterd vice nez usty hovoftila svymi ¢iny, svyma
rukama a o¢ima. Zkratka slova, z nichZ k ndm promlouva naplnény, state¢ny a odhodlany Zivot.

1. rada

Mluvit o sobé co nejméné.

(Kilgore Trout kdysi napsal povidku, ktera byla dialogem mezi dvema kvasinkami. Pojidaly cukr, dusily se
ve vlastnich vykalech a diskutovaly pri tom o smyslu Zivota. Vzhledem k jejich omezené inteligenci jim nikdy
neprislo na mysl, Ze vlastne vyrabeji Sampaiiske.)

Laska je pfedevsim tiché naslouchani. Milovat znamena nazirat. (A. De Saint-Exupéry)

2. rada

Nezabyvat se sam sebou.

Laska nesmi zGstat pohibena v hloubi srdce. Nebot nikdo nerozsviti lampu, aby ji postavil pod nadobu,
nybrz postavi ji tak, aby svitila v domé&. (Matka Tereza)

3. rada

Nechtit Fidit zaleZitosti druhych.

Jestlize je ¢loveék smély, aniz by byl soucitny,
je-li velkodusny, aniz by byl zaroveii skromny,
jestlize chce vésti, aniz by predtim slouzil,

pak je jen ubozdkem, provokujicim smrt.
(Lao-C*)

Neplet’ si lasku s vlastnickym $ilenim; z né¢ho pochazi to nejhorsi trapeni. (Skutecnd laska zacind tam, kde
oplatkou nic necekas. A je-li k tomu, aby se clovek naucil milovat lidi, tak dulezZitda modlitba, pak prave
proto, zZe na ni neni odpovidano. ) (A. De Saint-Exupéry - Citadela)

4. rada

Vyhybat se zvlaStnostem.

Nehledejme to, co je mimotradné. Zalezi na tom, Ze ddvame sami sebe. Dtllezita je laska, s niz néco délame.
Nase sestry délaji malé véci: pomahaji détem, navstévuji osamélé, nemocné, nuzné. Kdyz mi nékdo tika, ze
nase sestry vykonavaji jen obycejné prace, odpovidam, Ze i kdyby pomohly jen jednomu jedinému ¢loveku,
udélaly by uz dost. Jezi$ by byl ochoten zemfit i pro jediného ¢loveka. Bud'me vérni v malych vécech,
nebot’ v tom tkvi nase sila. Pro Boha neni nic malé. (Matka Tereza)



5.rada

Prijimat opacné nazory radostné.

Tady je ten zkuSebni kdmen! KdyZ ma4 nacista v tcté vyluéné jen toho, kdo se mu podoba, ma tctu zase jen
k sob¢é samému. Odmita tvlréi rozpory, ni¢i kazdou nadéji na vzestup a nastoluje na tisic let misto ¢lovéka
robota z mraveniste. ..

... Snazime se nastolit uctu k ¢loveku. Pro¢ bychom se m¢li nenavidét uvnitt jednoho jediného tabora?
Z4dny z nas neméa monopol na &istotu umysli. Mohu popirat ve jménu své cesty cestu, kterou si zvolil jiny.
Mohu kritizovat jeho rozumové pochody. Rozumové pochody jsou vratké. Ale musim respektovat toho
¢loveéka v trovni Ducha, plahoci-li se k stejné hvézdé... (A. De Saint-Exupéry — Dopis rukojmimu)

6. rada

NevSimat si chyb druhych.

Na nehostinné a skalnaté pousti zili dva poustevnici. Bydleli blizko sebe v jeskynich, které¢ mély vchody
naproti sob¢.

Po létech modliteb a narocného odiikani jeden z nich dospél k presvédceni, ze dosahl dokonalosti.

Ten druhy byl stejn€ zbozny, ale také vlidny a ptéatelsky. Zastavoval se na kus feci s poutniky, ktefi tudy
obcas prochazeli, utéSoval a hostil ty, kdo se ztratili nebo byli na ut¢ku. ,,Jenom ztraci ¢as, ktery by mél
vénovat rozjiméni a modlitbé.* myslel si prvni poustevnik. S ¢astymi, nicméné drobnymi pochybenimi toho
druhého prost¢ nemohl souhlasit.

Aby mu néjak viditeln€ naznacil, kolik mu jesté schazi do svatosti, rozhodl se, Ze k vchodu své jeskyné
polozi kamen pokazdé, kdyz ten druhy néco zanedba.

Za n&kolik mésict pred jeho jeskyni stala vysoka Sedd kamennd zed'. A on zlstal zazdény uvnitf.

Nekdy ve svem srdci stavime zdi z malickych kaminkit nevole, zlosti, mlceni, nevyresenych problémii a
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predevsim se musime snazit, abychom se nestali ,,dalsim kamenem * ve zdi nékoho jiného.

7. rada

Prijimat urazky a bezpravi.

Pokora srdce nezad4, aby ses pokotoval, nybrz aby ses oteviel. Prave ona je klicem ke smén¢. Teprve
potom muzes ddvat a pfijimat. A tato dv¢ slova pro jednu jedinou cestu neumim od sebe odlisit. Pokora
neni podfizenost vii¢i lidem, ale vii¢i Bohu. Tak jako neni kdmen podtizen kamentim, ale chrdmu. (A. De
Saint-Exupéry — Citadela)

8. rada

Netouzit po obdivu a chvale.

Trni. Vyrostlo na uboc¢i hory a radovalo se ze slunce a svéziho vanku. Zpocatku sice bylo malou, kiehkou
rostlinkou, ale pak se jeho vétvicky zacaly splétat a obrostly protivnymi, ostrymi trny. Neméli ho radi
ani ptaci, ani ovce, kterym nechtic vytrhavalo chomacky vlny, jakmile se o n¢€ jen ottely. Vyhybaly se mu
dokonce i kozy, které nejsou vybiravé a snédly by i kameni.

Ostatni kefe a stromy vystavovaly na odiv kvéty, n€které dokonce i plody. Ale ubohé trni neslo jen a jen
ostny.

Podvecerni vitr mu donasel vysméch okolnich rostlin.

Ale kdyz chtél Biih promluvit k MojZiSovi, zvolil si pravé pichlavy kef na tboc¢i hory.

A trni se stalo Bozim triinem, ktery zafil vic nez slunce a osliioval vic, nez kdyby byl misto ostni poset
drahokamy.



9. rada

Byt radostny a mily, i kdyZ nas nékdo pokousi.

Velky pes se zatoulal do mistnosti plné zrcadel.

Néhle kolem sebe uvidél celou smecku pst. Zlobné€ zavréel a vycenil zuby. VSichni psi okolo samoziejmé
udélali totéz.

Pes chvili zmaten¢ uskakoval pted utocniky, a kdyz vidél, ze délaji totéz, rozzuiené zastékal a skocil po
jednom z ,,ato¢nika.

Po strasném narazu do zrcadla padl na zem omraceny a zakrvaceny.

Kdyby byl jen jednou pratelsky zavrtél ocasem, vSichni psi v zrcadlech by pozdrav opétovali a jejich
setkani by bylo radostné.

Pokazdé se setkavame s tim, co ocekavame. Lidé jsou takovi, jaké je vidime.

10. rada

Nikdy si nezakladat na své diistojnosti.

Pane, kdyz méam hlad, posli mi nékoho, kdo potiebuje jidlo;

kdyz mam zizen, posli mi n¢koho, kdo potiebuje vodu;

kdyZ je mi zima, posli mi nékoho, kdo potfebuje zahtat;

kdyZ méam trapeni, posli mi n€koho, kdo potiebuje utesit;

kdyz mé tizi kiiz, dej, at’ se mohu podélit o kiiZ n€koho jiné¢ho;

kdyZ jsem chudy, doved’ mé& k nékomu, kdo je v nouzi;

kdy nemam cas, posli mi n¢koho, kdo prave potiebuje pomoc;

kdyZ se citim na kolenou, posli mi n€koho, kdo potiebuje pochopeni;
kdyz bych si ptal, aby se o0 mé n¢kdo staral, posli mi nékoho, o koho bych mohl pecovat;
kdyz myslim na sebe, obrat’ mé myslenky k ostatnim.



Litanie k Duchu Svatému:

Slava Otci 1 Synu 1 Duchu svatému,
Jjako byla na pocatku i nyni i vzdycky a na véky vekil.
Amen.

Sestup na nds Duchu svaty a utvoft si v nasich srdcich ptibytek.

Budiz veleben!

Duchu svaty, jenz jsi s Otcem 1 Synem uctivan, nauc¢ nds Zit ve stalé ptitomnosti Bozi.
Budiz veleben!

Duchu svaty, jenz sidli$ v srdci Boziho Syna, nau¢ nas poznavat t€ a milovat.

Budiz veleben!

Duchu svaty, nau¢ nés zit v odevzdanosti a nezdolné diivéfe v Boha.

Budiz veleben!

Duchu svaty, zapal v naSich srdcich ohen své lasky.

Budiz veleben!

Duchu svaty, tajemna holubice, nau¢ nas chépat Pismo svatg.

Budiz veleben!

Duchu svaty, nau¢ nés spravné se modlit.

Budiz veleben!

Duchu svaty, jenz mluvis sty proroki, nau¢ nas zit v pokoji a miru duse.

Budiz veleben!

Duchu svaty, ohnisko laskou planouci, nau¢ nas Zit moudie a trpélivée.

Budiz veleben!

Duchu svaty, vSemi dary vladnouci, nau¢ nés zit v pokote a skromnosti.

Budiz veleben!

Duchu svaty, jehoz pokladnice ptfetékaji, nau¢ nas chapat cenu utrpeni.

Budiz veleben!

Duchu svaty, jehoz pokladnice jsou bezedné, nau¢ nas spravné vyuzivat drahocenny cas.
Budiz veleben!

Duchu svaty, z jehoZ pokladli neubyva, chrai nas veskeré nelasky a pychy.

Budiz veleben!

Duchu svaty, jehoz bohatstvi nikdo nespocitd, nau¢ nas Celit zbyte¢nym mysSlenkdm a predstavam.
Budiz veleben!

Duchu svaty, darce dar pfemnohych, nau¢ nas vyhnout se planym ¢innostem a marnym fecem.
Budiz veleben!

Duchu svaty, z jehoz plnosti jsme vSichni obdrzeli, nau¢ nds mlcet i co mame mluvit v pravy cas.
Budiz veleben!

Duchu svaty, lasko vé¢na, nau¢ nas, abychom davali dobry ptiklad.

Budiz veleben!

Duchu svaty, dobroto neskonala, dej nam vytrvalost v dobrém.

Budiz veleben!

Duchu svaty, sladky utéSiteli, nau¢ nas spravné jednat s lidmi.

Budiz veleben!

Duchu svaty, mily dusi pfiteli, nau¢ nas nikoho neposuzovat a kiivdy zapominat.

Budiz veleben!

Duchu svaty, svétlo dusi blazici, nau¢ nas vidéet potieby druhych, abychom nezanedbavali dobré skutky.
Budiz veleben!

Duchu svaty, otée ubohych, osvécuj nds v ¢em chybujeme.

Budiz veleben!

Duchu svaty, jenz konas v dusich zazraky, ved’ nas bdélosti k dokonalosti.

Budiz veleben!

Duchu svaty, jemuz neni nic tajno, nau¢ nas unikat osidlim d’ablovym.



Budiz veleben!

Duchu svaty, jenz znas§ budoucnost vesmiru, pomoz ndm, abychom se vymanili z podru¢i téla, svéta a
d’abla.

Budiz veleben!

Duchu svaty, jenz znas i budoucnost nasi, svétfujeme do Tvé ochrany a péce i svoje rodiny, ptatele,
dobrodince a vSechen lid.

Budiz veleben!

Duchu svaty, ved’ nas svym svétlem, naplituj nés svou utéchou, a u¢ nas zit ke slavé Bozi, skrze Krista,
naSeho Pana.

Amen.



